
北海道初のキャンプ＆アウトドアに特化したフリーマガジン！

北海道キャンプ＆アウトドアプレス

NPO法人北海道オートキャンプ協会 発行
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1968年、訓子府町生まれ。大学
卒業後、コンピューター関連会
社に勤務、その後秀岳荘へ。
2012年に３代目社長に就任。

（株）秀岳荘 代表取締役社長

小野　浩二 さん
1984年、札幌市生まれ。地方創
生の企業を経て、道内で唯一の
プロキャンパーを名乗り活動。年
間40泊以上をキャンプ場で過ご
すアウトドアの達人。

プロキャンパー

星　昌宏 さん

HOKKAIDO CAMP & OUTDOOR PRESS  SPECIAL SYMPOSIUM

ソロキャンプを楽しむ。
いわゆる三密を避けたキャンプが盛況。

中でもひとりでキャンプを楽しむ「ソロキャンプ」が注目を集めています。
ソロキャンプのどこが面白いのか。達人のお二人に語っていただきました。

北海道
のキャンプ座談会

撮影場所／秀岳荘  白石店

（本文敬称略）

小　野　星さんとは、なんとなく自然につながったよ
うな気がしています。先日、わたしが担当する月に１回
のコミュニティFM放送に、番組ゲストとして出演して
いただきましたね。
星　以前から社長とはフェイスブックとかでつながっ
ていました。札幌の南区にある「紅櫻公園」でのキャン
プ場整備プロジェクトからでしょうか。5年くらい前で
すかね。焚き火を囲んで。わたしが自称プロを名乗り
始めたころからのおつきあいです。
小　野　ああ、そうでしたね。ところで、ウチの店の印
象はどんな感じですか？
星　秀岳荘さんは「アウトドアの巨人」というイメージ
ですね。品揃えがとてもユニークです。ネットにも出
ていないレアなギアがたくさんある。定期的に店に訪
問しないと売り切れてしまうことも多い印象です。ひ
んぱんに訪問しないとダメですね。
小　野　そうなんです。ウチは「ガレージブランドを
見つける能力が高い」と自負しています。当社はスタッ
フ全員がバイヤーなのです。「好きにやっていいよ」と
言っています。逆に、社長以下常務などには発注権が
ないんです。部門担当になったスタッフが自由に「この
店のこの空間に、自分の好きなものを、好きなだけ置
いていい」としています。支払いはわたし社長がやって
おくから、と（笑）。

星　最高ですね。
小　野　買ってくれたお客さまは、「よくぞこの商品に
気づいてくれました！」と。お客さまとは商品を通じて
共感でつながれるのです。売れたらスタッフの力。売
れなかったら店の看板の弱さ、なんです。
星　「これ、どこで見つけてきたんだろう」と、売り場
にその雰囲気が出ていますよね。ここ白石店にはソロ
用を含めたキャンプ用品が多数ありますが、割合はど
のくらいですか？
小　野　昔は７：３で山の商品が多かったのですが、
最近は４：６くらいにキャンプの商品が増えました。
2021年の春にかけて、北大店を大リニューアルして
います。４階をクライミング施設からキャンプ用品
コーナーに大きく転換します。プレオープンは４月の
下旬。5月末には全面オープンの予定です。
星　それは楽しみですね。ソロキャンプはかなり盛り
上がっている感じを受けています。男性はもちろん、

ソロキャンパーが増えている 女性も多く見受けられます。ジムニーに乗っている人
が目につきます。
小　野　ジムニー、多いですね。テントもひとり用が
すごく売れています。メーカー在庫もなく、発注がで
きないほどです。わたしは、基本的には山屋なんで
す。若い時には支笏湖周辺でひとりキャンプをやって
いました。まだ、誰もやっていないころ。変人扱いされ
ていましたね（笑）。

星　ソロキャンプの最大の魅力は、全部が自由なとこ
ろです。好きな時にメシを食って。好きな時に焚き火を
して。好きな時に寝る。これに尽きます。一緒にいる人
がひとりでもいる場合は、「ご飯どうする？」とか「乾杯
する？」とかなっちゃうんですね、どうしても。
小　野　ああ～、そうですね。わたしもそう。でも、た
まにさみしくなる時もある。そうした時にはSNSでつ
ながっていればいいんです。今だとclubhouseです
ね。これ、スゴいですよ。
星　さすが、早いですね。ぼくはInstagramでのライ
ブ配信をしています。あまりソロキャンプばかりしてい
ると、もう家に帰りたいな、という時もあるんです
（笑）。すると大切な人を思い浮かべる。そういうことを
再確認する時間かもしれません。
小　野　わたしはたいてい考えごとをしています。仕
事のこととか。自分と向き合う大事な時間です。
星　とにかく酔っ払って寝る時間がめっちゃ早い。21時
過ぎにはもう寝ています。朝は5時には起きて。日々の
雑念から開放されて、体内時計がリセットされる感じが
します。ソロキャンプは火だけを見て、無になれます。

ソロキャンプの魅力とは

ソロを増やすには

小　野　ファミリーキャンパーを増やしていけば、自
然とソロキャンパーも増えると思います。家族でも楽
しいけど、たまにひとりで行くキャンプはもっと楽し
い。今は、「ひとりキャンプやっています～。どこどこに
集合！」ってやるとソロキャンパーが集まるんでしょ
う？
星　集まります。何をやっている人かも知りませんが、
すぐに仲良くなれます。職業とか仕事の話は出ないの
ですが、実は、弁護士ですとか医者ですとか。あとで知
ります（笑）。
小　野　キャンプは楽しい！というメッセージが広が
ればいいですね。楽しい記事や写真がもっと拡散すれ
ばいい。キャンプ道具はどんどん充実しているし、キャ
ンプ場も増えている。話題のclubhouseをキャンプ
場でやってみるのです。この新しいSNSを使ってソロ
キャンプの魅力を発信する。キャンプをしながら、飲
みながら、全国にいるキャンプ好きの人とつながるん
です。プロキャンパーの星さんやメーカーさんと、つな
がり、語る。やっぱキャンプは楽しいよねって。

星　キャンプ場で言えば、平日ですね。土日はどこへ
行ってもファミリーが主体。特に去年あたりの週末は激
混みです。一番いいのは「平日の天気の悪い日」です。ぼ
くは雨の日に行くんです（笑）。だれもいません。雨の日な
らば「完ソロ」というキャンプ場内に完全に自分ひとりと
いうキャンプができます（笑）。
小　野　テントさえ立ててしまえばOKですもんね。ソ
ロは道具も少ないですしね。キャンプ場はどこでもい
いんです。場内のはしっこに行けばいい。ひとりでテン
ト張っていると、誰も近寄るな～というオーラが出て

いますから（笑）。
星　ソロキャンプの時、キャンプメシは何を食べていま
すか？
小　野　わたしは昔から七輪です。ジンギスカンとか魚
とか焼いています。それに熱燗を加えて。
星　取材用のひとりメシと、プライベートのひとりメシは
違いますね。普段はぜんぜんおしゃれなものを食べて
いないです（笑）。ただ、肉を焼いてコンビニのおにぎり
なんかを食べています。家族キャンプの時は調理自体
がイベントごとになっていて、焚き火する時間があまりな
いんです。ソロって、焚き火してお酒飲んで、ちょっと焦
げたくらいのホルモンをつまんで星空を眺める。いい時
間を過ごせます。
小　野　ひとり用の焼肉鉄板があり、売れています。
ちっちゃいやつ。売り場のスタッフも自分で使ってブログ
にアップしたら大受けしたほどです。注目度は高いです
ね。
星　シングルバーナーの上に置いて使っています。とて
もいいです。
小　野　そうそう。どんな肉もこの鉄板を使うと旨そう
に見えるんですよ。これをね、写真とってインスタに載せ
ると「いいね！」がたくさん付くんですよ。

ソロはどこで何をする？



夕景からブルーアワーを経て星空へ
移りゆく絶景をみながらのんびりと

bluecolor0411 さん
Photographer/Videographer

CAMPING S TY LE_01

　メインの写真は中富良野町にある「星に手
の届く丘キャンプ場」でのひとコマです。日の
入り後、オレンジ色からブルーカラーに空が
ドラマチックに変わっていく時間帯。キャンプ
場の名の通り、星がきれいに見えることで有
名です。正面に見える夕暮れの時間が最高で
す。絶景を見ながらのんびりできるキャンプ
が大好きです。
　お気に入りのキャンプギアは、アンティー
クの木製ボックスです。おそらくフランス製の
ものだと思われます。置いてあるだけでも雰
囲気があるし、テーブルにしたり中に小物が
たくさん入るので気に入ってます。もう一つ
はメインで使っているテントです。テンティピ
の「ジルコンフレックス」。専用の薪ストーブ
「エルドフェルpro」を幕内に入れて使うこと

札幌-東京-大阪中心に広告写真と動画の仕
事をしています。仕事以外はもっぱらキャンプ
のことばかり考えてます。

フランス製の木製ボックスと小物家具 お気に入りのテントと薪ストーブ

スープカレー。酔いながらも味はばっちりでした 好きなキャンプ場は「朱鞠内湖畔キャンプ場」

もできるし、写真のように前を開けることで
開放感を出せ、とっても広く使い勝手がいい
ところが気に入っています。
　カレー作りが趣味で、キャンプでも時々作
ります。写真はチキンと野菜のスープカレー。
クミンやコリアンダーなどのスパイスを自分
で配合するのが楽しい！　ショウガとニンニ
クをたっぷり入れるので、寒い時にはとても
温まります。
　好きなキャンプ場は幌加内町にある「朱鞠
内湖畔キャンプ場」です。場内には、フリーサイ
トが第1から第3まであります。もちろん水際
がベスポジですが、森の中も雰囲気があって
好きです。どこにテントを張っても絵になるの
が朱鞠内湖の魅力。おすすめは、晴れた日の
星空と早朝の朝陽です。絶景が見られますよ。

星空や夕景を愉しみながら
夫婦でキャンプをしています

CAMPING S TY LE_02

　キャンプ場からの星空や朝陽、夕陽の景色
を味わいながら、キャンプ飯を作ったり、焚き
火をしたり、写真や動画を撮影したりしなが
ら、夫婦でキャンプを愉しんでいます。施設が
充実している場所よりも、施設は最小限で自
然豊かなキャンプ場を好んで利用します。
キャンプ道具が多いので、可能な限り車の横
付けができるオートサイトを使います。幕内
外の出入りがよりしやすい、フロアレススタイ
ルです。
　お気に入りの道具は「サバティカル スカイ
パイロットTC」。大きめのテントですが、ポー
ルテントなので設営が簡単。高さがあり屈ま
ずにテント内で活動できるので、身体への負
担も少なく、疲れにくい設計です。寒い季節に
もキャンプをするので、武井バーナーの「パー

大きめのテント「サバティカル スカイパイロットTC」 武井バーナーの「パープルストーブ501」は加圧式灯油ストーブ

白老たまごと白老牛を挟んで作ったオリジナル白老バーガー お気に入りは支笏湖にある「美笛キャンプ場」

プルストーブ501」はお気に入り。加圧式灯
油ストーブで連続燃焼時間も約８時間と長
く、圧倒的な火力で温かいストーブです。コン
パクトなので、車載にも場所を取りません。ア
イアンスタンドと組み合わせると、火力を調理
にも使うことができる万能アイテムです。
　お気に入りのキャンプギアとスパイス、き
れいな景色を眺めながら味わう食事は、どの
キャンプ料理も美味しく感じます。最近は、
キャンプ場がある地域の特産品や産直野菜
を食材に選んだキャンプ飯を愉しんでいま
す。
　支笏湖湖畔にある「美笛キャンプ場」が、
私のお気に入り。天気が良ければ、対岸から
昇る太陽と湖面に反射する朝陽の風景は、
息を飲むほどの美しさです。
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Possibility.Labo （ポジラボ）さん
幼い頃からアウトドア好き。キャンプ道具とカ
メラ機材を車に積み込み、絶景を求めて北
海道各地のキャンプ場に通う。夏はもちろん、
氷点下18℃まで下がる雪中キャンプも楽し
む。これまで訪れた北海道のキャンプ場は
６0ヶ所以上。
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好きな服と好きな道具に囲まれ
風景をつまみにのんびり過ごす

doraku011 さん

CAMPING S TY LE_03

　中富良野町「星に手のとどく丘キャンプ場」で
の1枚です。とても穏やかなロケーションで絵に
描いたような富良野の景色を見ながらとても有
意義な時間を過ごすことができました。天気は
曇りでしたが、それもまたいい雰囲気でした。
　お気に入りの道具は、ハーマン・ニアー社の
「フュアハンドランタン」です。シンプルな構造で
優しく灯る火の色味がキャンプの質をグンとよ
くしてくれるドイツ製の灯油ランタン。使ってい
くごとに出てくる経年変化も気に入っているポ
イントの一つです。もうひとつは、サンゾクマウ
ンテンの焚き火台「mouncol悪tega」。切り抜
かれた紋様越しから揺らぐ炎を見ながら、まっ
たりと焚き火を楽しめます。存在感のある佇ま
いと大きめなので薪を次 と々投げ込んで使用

Hermann Nier社の「フュアハンドランタン」

北海道で年中キャンプを楽しむカップル
キャンパー。好きな服を着て、好きなギアに
囲まれながら道内のさまざな景色をおつ
まみに、のんびりお酒を飲むのが私達のス
タイルです。

sanzoku mountainの「mouncol悪tega」

ナンで味わうカレーバイキング 「初山別オートキャンプ場」にて

できる点も気に入っています。
　キャンプ飯では、カレーバイキングをよくしま
す。さまざまな種類のカレーをつくり、ナンにつ
けて食べます。サラダやサイドメニューなどで
彩りをプラス。豪勢に盛り付けるのもポイント
です。仕込みは家で行い、キャンプ場について
温めるだけで完成させます。キャンプを楽しむ
時間をなるべく削らないよう心がけています。
　好きなキャンプ場は「初山別オートキャンプ
場」。広 し々たサイトなのでいろいろなサイトレ
イアウトが楽しめます。海岸に面しているため、
海に沈んでゆく夕陽を見ながらキャンプを楽し
めるのは最高です。サイトの場所によって全然
違った景色が見られるのも、何度行っても飽き
ないポイントの一つです。

オーナーの心意気が感じられる
マニアックなアウトドア空間が好き

CAMPING S TY LE_04

　千歳市にある「泉郷別邸」。キャンプ未経験
の女性が一からキャンプ場を作ろうと奮闘し、
クラウドファンディングで支援したキャンプ場
があります。この日はキャンプ女子仲間とキャン
プでした。夏から秋への変わり目で暑すぎず寒
すぎず心地よいキャンプで、作り上がっていく
キャンプ場を見て管理人さんとお話しするのが
楽しかったです。
　スティック型のターボライター「ユニフレーム
スティックターボ Ⅱ」 をカスタムした物がお気
に入りです。Instagramで発見し、お取り寄せ
した真鍮カスタムと、友人がグリップ部分のレ
ザーカバーを作ってくれた物の２つあります。
コーヒーミルmilco HOLOシリーズブラックも
大好きです。素材と風貌に一目惚れし、デザイ
ナーさんを探し当てて電話して取り寄せた物。

ユニフレーム スティックターボⅡ 真鍮カスタム
（左 @dai3100　右 @release.quality）

コーヒーミルmilco HOLOシリーズブラック

泉郷別邸（@kiyomi_camp）にて オーナーさんがいい「遊び小屋コニファー」
（@conifer1747 ）

1～2人用なのでソロキャンプに最適でした。
　キャンプでの食事は、これといったものは
作っていません。家ではできない炭火焼肉が
好きです。牛ヒレ肉を前日に低温調理器具で
タレに漬け込んで、翌日に焼いて食べるのと、
その日道の駅で買った朝採れ野菜を焼くの
が大好きです。少し寒くなったらおでんか鍋
にしています。
　お気に入りのキャンプ場は、清水町にある隠
れ家的キャンプ場「遊び小屋コニファー」です。
通年やっているキャンプ場。人里から離れてい
て自然の音が楽しめます。オーナーさんの心意
気が素晴らしく、キャンプしているこちらも楽し
く過ごせる場所です。他にも景色など素晴らし
い所はたくさんありますが、人とキャンプ場の
環境トータルでみてここは最高ですね。
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okamicamp さん
30代女キャンパー。北海道女子ソロキャン仲
間募集中。平日は筋トレ、春夏秋はキャンプ、
冬はスノボ、時々一人旅をしています。義実
家の温泉旅館の隣の野営場で温泉キャンプ
フェスするのが夢。
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1,100円
1,100円6,000円7,000円5,000円
2,300円7,200円8,200円6,200円

はハイシーズン期間（2月1日～2月15日、GW、7月～8月）料金です。

［最寄り駅］
◆地下鉄栄町駅から空港連絡バスで5分 下車徒歩3分
◆札幌駅から空港連絡バスで30分 下車徒歩3分
◆大通駅西3丁目から空港連絡バスで45分  下車徒歩3分
◆札幌駅→丘珠空港  下車徒歩3分  中央バス（麻26）
◆地下鉄栄町駅→北37条東21丁目下車 徒歩3分  中央バス（栄21）

札幌市東区北37条東22丁目9-10

スバル justy G スマートアシスト1.0L DOHC 4WD

車もキャンプ用品もレンタルで
手ぶらにキャンプへGO！

焚火台L
スターター
セット
6,200円
他、消耗品は
販売致します。
（薪約10kg 1,100円）※2泊3日の貸出料金となります。

0120-980-427

コンパクト
タイプ

キャンプ・
アウトドア
用品

札樽自動車道
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オートキャンプ場
ガイド

NPO法人北海道オートキャンプ協会・
社団法人日本オート・キャンプ協会加盟のキャンプ場を紹介！

AUTO CAMPSITE  
GUIDE

101 白石公園はこだてオートキャンプ場
函館市白石町208  ☎0120-54-6145

102 函館市戸井ウォーターパークオートキャンプ場
函館市原木町285-1  ☎0138-82-2000

103 鶉ダムオートキャンプ場ハチャムの森
厚沢部町字木間内60-1  ☎0139-65-6886

104 オートリゾート八雲
八雲町浜松368-1  ☎0120-415-992

道南エリア

301 日の出公園オートキャンプ場
上富良野町東２線北27号  ☎0167-39-4200

302 ひがしかぐら森林公園キャンプ場
オートキャンプ場フローレ
東神楽町25  ☎0166-83-3727

303 きのこの里あいべつオートキャンプ場
愛別町字愛山131  ☎01658-7-2800

304 ふうれん湖望湖台自然公園オートキャンプ場
名寄市風連町池の上165  ☎01655-3-2755

305 サンピラーパーク森の休暇村オートキャンプ場
名寄市字日進  ☎01654-3-9555 

306 北海道立宗谷ふれあい公園オートキャンプ場
稚内声問５丁目40-1  ☎0162-27-2177

道北エリア

401 道立オホーツク公園オートキャンプ場
てんとらんど
網走市字八坂１  ☎0152-45-2277

402 丸瀬布いこいの森オートキャンプ場
遠軽町丸瀬布上武利  ☎0158-47-2213

オホーツクエリア

501 十勝エコロジーパークオートキャンプ場
音更町十勝川温泉南18丁目  ☎0155-32-6780

502 スノーピーク十勝ポロシリキャンプフィールド
帯広市拓成町第２基線2-7  ☎0155-60-2000

十勝エリア

601 虹別オートキャンプ場
標茶町字虹別690-32  ☎015-488-2550

602 釧路市山花公園オートキャンプ場
釧路市阿寒町下仁々志別11-37  ☎0154-56-3020

釧路・根室エリア

●掲載キャンプ場は全て「NPO法人北海道オートキャンプ協会」または
　「社団法人日本オートキャンプ協会」会員ですので、安心してご利用ください。
●車が横付けできるオートキャンプサイトです。
●主要なトイレが水洗または簡易水洗です。
●シャワーまたはお風呂、ランドリーやゴミステーションを完備しています。
●営業中はスタッフが２４時間常駐しています。
●場内の清潔が保たれるよう管理しています。
●近隣の医療機関と提携し、救急への対応が敏速です。

オートキャンプ場の特徴

高速道路
自動車専用道路等

201 オートリゾート滝野
札幌市南区滝野247（国営滝野すずらん丘陵公園内）  
☎011-594-2121

202 道民の森一番川オートキャンプ場
当別町字青山奥一番川  ☎0133-22-3911

211 二風谷ファミリーランドオートキャンプ場
平取町二風谷94-8４  ☎01457-2-3807

213 まあぶオートキャンプ場
深川市音江町音江459-1  ☎0164-26-3000

215 滝里湖オートキャンプ場
芦別市滝里町288  ☎0124-27-3939

212 ニセウ・エコランド
平取町字岩知志67-6  ☎01457-3-3188

218 日高沙流川オートキャンプ場
日高町字富岡  ☎01457-6-2922

219 歌才オートキャンプ場ルピック
黒松内町字黒松内521-1  ☎0136-72-4546

道央エリア

203 マオイオートランド
長沼町東７線北４  ☎0123-88-0700

204 オートリゾート苫小牧アルテン
苫小牧市樽前421-4  ☎0144-67-2222

205 グリーンステイ洞爺湖
洞爺湖町月浦56  ☎0142-75-3377

206 洞爺水辺の里 財田キャンプ場
洞爺湖町財田６  ☎0142-82-5777

207 豊浦町高岡オートキャンプ場
豊浦町字高岡海浜地  ☎0142-83-1234

208 いわないリゾートパーク オートキャンプ場マリンビュー
岩内町野束350-8  ☎0135-61-2200

210 百人浜オートキャンプ場
えりも町字庶野102-5  ☎01466-4-2168

4/24

4/23

4月下旬

4/3

4/20

5/1

※各キャンプ場名に記載している  日付  はオープン予定日です。
※オープン予定日は事情により、 変更になる場合がございます。詳細は各キャンプ場へお問い合わせいただくか、ホームページをご覧ください。

4/25

4/29

4/29

通年

5/1

6/1

4月下旬

4月下旬

7/11

5月中旬

4/29

4/29

4/24 4月下旬

4/24

予約は4月中旬

4月下旬

4/28

4/23

通年

4/25

4月下旬

未定

4/24

4/20
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イカスミパエリアの
トマトチーズのせ

　手間も材料も洗い物も少ない！でも味は一級、
「3少」パエリアです。特に難しいイメージがあるイ
カスミパエリアもこの「イカスミパエリアの素」を使
えば、かんたん３ステップで作れます！　
　基本のレシピは生米と素を一緒に炊くだけ。香
り立つ湯気にワクワクが止まりません。ひと工夫
でチーズとトマトをトッピング。イカの旨味がたっ

ぷり詰まった濃厚でスパイシーなパエリアにとろ
とろなチーズが絡んで絶品です。トマトの酸味と旨
味が加わって、おいしさも倍増！お好みでレモンや
ライムもどうぞ。
　味は全部で３種類。他には「シーフードパエリ
ア」「チキンパエリア」があります。キャンプシーンに
華を添える絶品パエリア、どうぞお試しください。

キャンプシーンに「プラスワン」、簡単本格キャンプ飯！
用意するのはお米or食パンだけ！手軽なのに本格的な味わいが楽しめる新感覚の缶詰「K＆K"CAN"Pの達人」が話題です！

炊飯器やホットサンドメーカーでも作れるので「おうちキャンプ」にも。
今回は、ひと工夫でさらに美味しくなるアレンジレシピをご紹介します。

材 料（2食分）

作 り 方

材 料（1人分）

作 り 方

イカスミパエリアの素K＆K"CAN"Pの達人
「イカスミパエリアの素」

あつあつご飯にとろ～りチーズ。
初心者でも失敗知らずの本格パエリア

1.メスティン（飯ごう）にお米1合とパエリア
　の素1缶の中身を入れ、フタを閉めて火にかける。
2.蒸らす直前でフタを開け、チーズを入れて
　閉める。

3.10分ほど蒸らしたら、トマト、パセリを散
　らしてできあがり！

米（研がなくてもOK）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  1合
とろけるチーズ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・30g（多くてもOK）
ミニトマト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  3個
パセリ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  適量（飾り用）

・・・・・・・・・・・・  270g（1缶）
　キャンプで簡単に楽し
めるイカスミパエリアの素
です。具材にイカと赤ピー
マンを使用し、イカスミの
風味を感じられる味わい
に仕上げています。

　食パンとホットサ
ンドメーカーがあれ
ば、簡単に楽しめる
ホットサンドの具で
す。鶏肉・ポテト・
ガーリックを使用し
マヨネーズソースで
味付けしました。

　ワンパターンでシンプルになりがちなホットサン
ドも、この「ホットサンドの具」を使えば簡単に本格
的な味わいが楽しめます！基本レシピはなんと、
「食パンに缶詰から出した具材を挟むだけ」！
　これだけでももちろん美味しいですが、にんにく
がほのかに香るチキンマヨネーズ味に「森のバ
ター」のアボカドを挟むと…栄養も取れておなかも

満たされる、より濃厚で美味しいホットサンドに！
アボカド以外にも、余りものの野菜やチーズを挟ん
でも◎。パンに塗りやすいようにできているので、
挟まずトーストのトッピングとしても楽しめます。
　他には「ビーフシチュー味」「ミートソース味」が
あります。液が垂れにくいため、お弁当にもおすす
めです！

ホットサンドの具
チキンマヨネーズ味

K＆K"CAN"Pの達人
「ホットサンドの具チキンマヨネーズ味」

1.ホットサンドメーカーに食パンを1枚置く。
2.その上にホットサンドの具（チキンマヨ
　ネーズ味）と切ったアボカドをのせる。

3.もう1枚の食パンで挟んで焼く。
4.両面しっかり焦げ目がついたら
　できあがり！

食パン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  2枚
アボカド・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  1/2個

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  70g（1缶）

ソロキャンプに
おすすめ

SOLOCAMP
COOKING

ニチロ畜産がお届けする、アウトドアモテレシピ！
今回の主役は「ベーコンカット」！

特徴は豚バラベーコンを１/４にカットしたその大きさ。お肉本来の旨みが楽しめる食べごたえ抜群のベーコンを使ったレシピをご紹介します。
今シーズンはニチロ畜産のさっぽろ西町ハム工房でベーコンを買って、キャンプ場で腕を振るおう！

簡単
ボリューミー

アボカドチキン
マヨネーズのホットサンド

簡単なのに食べごたえ抜群！
栄養満点☆ホットサンド

厚切りベーコンの
スパイシーソテー

　キャンプといえば、お肉を焼いて食べるBBQ。で
すが、今回はちょっと工夫して、ベーコンソテーを作
りませんか？
　作り方はいたって簡単。ベーコンカットをお好み
で分厚くカットし、下味を付けて焼き上げるだけ。
焼き目をしっかり付けても分厚いベーコンは中まで
ジューシー。料理が苦手な方でも、火力を気にする

ことなく、シンプルな工程でおいしく召し上がれま
す。厚さを変えて、食感を楽しむのもおすすめです。
下味のカレー粉がスパイシーさを演出し、その香り
がより一層食欲をそそります。もちろん、お子様にも
ぴったりな味付けです。
　見た目をグッと華やかにしたい方は、季節の彩り
野菜をちょっと添えてフォトジェニックに。

材 料（2食分）

作 り 方

材 料（2食分）

作 り 方

ベーコンカット

カレーの風味が香る、スパイシーなベーコンソテー。
贅沢に分厚くカットして豪快に召し上がれ

1.ベーコンを厚くスライスし、カレー粉、塩、
　こしょうをよく擦りこむ。
2.フライパンにバターを熱し、１を入れて
　カリッと両面を焼く。

3.お好みで季節の温野菜・粒マスタードを
　添えれば完成！

ベーコンカット・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  300g
カレー粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  小さじ1
塩こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  適量
バター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・15g
粒マスタード・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  お好みで

ベーコンカット・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  200g
マッシュルーム・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  6個
ブロッコリー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  1/3個
オリーブオイル・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・160ml
にんにく・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  1片

赤唐辛子・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  1本
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  小さじ1/2
こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  少々
パセリ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

■添えもの（季節の温野菜）
にんじん、れんこん、ブロッコリーなど、お好みで

　豚バラベーコンを大き
めの塊にカットしました。そ
の大きさなんと900ｇ越
え。見た目のインパクトと
食べ応えで、さっぽろ西町
ハム工房では不動の人気
商品。

　アヒージョといえば、モテレシピの代名詞。一見
難しいのかなと思いますが、そんなことはありませ
ん。ぜひ挑戦してください！
　作り方は材料をカットし、フライパンに全ての食
材を入れて加熱。中に火が通ったらでき上がり。こ
こでポイント、ブロッコリーの芯は火の通りに時間
がかかるので、下茹ですることをお忘れなく。そし

て、材料の水気はしっかりと取りましょう。油の飛
び散りを防ぎ、食材とオイルがしっかり絡みます。
アヒージョにおすすめな調理器具は、やっぱりスキ
レット。蓄熱性が高く、素材にムラなく火を通すこ
とができるのが特徴で、何より見た目がGood！ 
　フランスパンをオイルに浸したり、パスタにアレ
ンジして食べるのも最高の逸品です。

1.ブロッコリーを小房に分けて下茹でし、
　よく水気をきる。
2.ベーコンは２ｃｍ角、マッシュルームは半分、
　にんにくはスライスし、パセリはみじん切りに。

3.フライパンにパセリ以外の材料すべてを
　入れて加熱する。
4.マッシュルームに火が通ったらパセリを
　ちらして完成！

ベーコンとマッシュルームの
アヒージョ

アウトドアにぴったりのアヒージョ。
スキレットを使って雰囲気をグッとアップ

札幌市西区西町北18丁目1-1
☎ 011- 663- 2305
10：00～18：00（月～日・祝）

Online shopはこちら▼

素材の品質に徹底的に拘り、
培ってきた経験と技術から生まれた
”工房限定商品”をお求めいただけます。

素材の品質に徹底的に拘り、
培ってきた経験と技術から生まれた
”工房限定商品”をお求めいただけます。

09 10



シーズンイン！
先取りオートキャンプ
～ 3/7 sun オートリゾート苫小牧アルテン ～

RAV4を使った給電料理教室 フライパン一つで本格パエリア

給電カフェで芯からぽかぽか

　この日は、数日前の大雪がまるで嘘のよう
な春の陽気。オープン後まもなく参加者が
次々と会場を訪れ、自由に区画をコーディ
ネートし、気付けば辺りはアウトドアフィール
ドへ早変わりしました。
　RAV4の給電システムを使用した星さん
のキャンプ料理教室では、IHコンロを使い
「フライパン１つでできる簡単パエリア」を披
露していただきました。海老とトマトの香り
がなんとも食欲をそそります。2品目は「電
子レンジで簡単に作れる丸ごと玉ねぎのコ
ンソメスープ」。玉ねぎを丸ごとレンジでチン
するという豪快さと時短テクニック。まさに
キャンプ飯に相応しい、手軽さと写真映えを
両立したレシピに、会場からは拍手が沸き

上がりました。普段使い慣れた家電をキャン
プ場で使うことで可能となる、簡単・便利な
料理教室でした。
　会場にはRAV4のほかにアルファードも
登場。こちらの特徴は、何と言っても広々室
内とインテリアの高級感。シートをフルフ
ラットにし、ゆったり足も伸ばせるので、車中
泊も何のその。
　続いて、星さんからあったかドリンクのおも
てなし。もちろんRAV４から電源を取り、電気
ケトルで温めたアツアツをご提供。ホットココ
アを堪能しながら「これから様 な々シーズンで
キャンプを楽しみたい。」と参加者ファミリー。
　実はRAV４ユーザーの星さん。その決め手
について「静穏性と積載量。そして低燃費。ま

さにアウトドアにぴったり。それでいて見た目
は都会的で、街乗りも全く違和感がない。私
にとってベストな選択。オススメです！」と太鼓
判。訪れた参加者からも「キャンプだけじゃな
くて、災害のときも役に立ちそう」との声も。
　車からの給電は、普段使っている家電が
屋外で使え、キャンプビギナーの方にもオス
スメですし、もしもの災害時には、きっと大活
躍してくれること間違いなしです。こうして
ゆっくりと時間は過ぎ、イベントは無事に終
了しました。
　最後に、札幌地区トヨタ販売店各社様、星
さん、オートリゾート苫小牧アルテン様、そし
てご参加いただきました皆様、ありがとうご
ざいました。

札幌から車で約90分、オートリゾート苫小牧アルテンで3月7日（日）、「シーズンイン！
先取りオートキャンプ」が開催されました。今回は宿泊しない、日帰りのデイキャンプ
として開催。トヨタ自動車RAV４の給電システムとキャンプの融合をテーマに、プロ
キャンパーの星 昌宏さんプロデュースによるプログラムで進行しました。
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　北海道のオートキャンプの普及を通じてアウトドアライフを推進するとともに、地域活性化に貢献
する。また、ファミリーキャンプや子供たちの野外活動を実践して、親子のふれあいや、子供たちの社
会教育の支援活動に資する。さらに、これらの目的を達成するため、各種の普及事業、指導者の育成、
ならびに国際交流を図り、広く国民生活の向上に寄与することを目的としています。

北海道
オートキャンプ
協会とは

配布
場所

北海道オートキャンプ協会

※プレゼントの応募を通じてお客様からご提供いただきました個人情報を、本プレゼントの運営に関すること以外の目的で使用することはありません。
※当選の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

※IH電磁調理器、焚火ではご利用いただけません。

ワンバーナーなどのガス火で、できたてのサクサクホットサンドが
楽しめます。110°に開いた状態で固定できるため、調理がスムーズ
にできます。最近はパンだけではなく、ご飯ものやパスタのレシピ
も続々登場。キャンプだけでなく、ご家庭でも活躍する１台です！

秀岳荘

サックリとした新食感チーズ！軽い食感ながらも濃厚なチーズを
お楽しみいただけます。お酒によく合うおつまみです。常温保存
可能で持ち運びにも便利のためアウトドアでの一品にも！数の
子・ピリ辛明太味を2種セットでプレゼントいたします。

国分グループ本社㈱

サクリチーズ
2種セット
（数の子・ピリ辛明太味
各1個ずつ）　

サクリチーズ
2種セット
（数の子・ピリ辛明太味
各1個ずつ）　

いつものキャンプをもっと楽しく！もっとおしゃれに！！
アウトドアだけではなく、ご家庭でもお手軽にキャンプ飯が
お楽しみいただける「パエリアの素」「ホットサンドの具」を
セットでプレゼント。本格的な味わいをご賞味下さい。

※商品の組み合わせは選べませんのでご了承ください。

読者
プレゼント

北海道オートキャンプ協会Webサイトの応募フォームより、「ご希望の商品」、「住所」「氏名」「電話番号」「本紙を知った場所」
「本紙の感想」をご入力の上、ご応募ください。応 募

要 領

パエリアの素と
ホットサンドの具（各1個セット）　　
パエリアの素と
ホットサンドの具（各1個セット）　　

HIGHMOUNT
ホットサンドメーカー
3名様にプレゼント！！ 3名様にプレゼント！！3名様にプレゼント！！3名様にプレゼント！！

国分グループ本社㈱
K＆K “CAN”Pの達人

あ
な
た

のキ
ャン
プ写真を募集してい

ま
す！

必要事項をご記入の上、下記のメールアドレスに添付して画像をお送りください。

写真（画像データ）は500KB～3MB程度の大きさにして、送信ください。
画像ファイルは、JEPG形式でお願いします。

●ご注意とお願い
・道内のキャンプシーンに限定しています。
・ここ１～２年以内の写真を希望しています。
・一人何点でもご応募いただけます。

●応募先アドレス　●ご記入いただきたい必要事項

３）電話番号
４）撮影したキャンプ場名

・人物が映り込んでいる場合は、ご本人の承諾を得た上でご応募ください。
・応募作品の著作権は応募者に帰属しますが、当協会が関係する出版物・印刷物・ウェブサイト・以降のフリーペーパー掲載などで
 使用させていただくことがございます。予めご理解いただきました上で、お申し込みください。
・紹介時には市町村名＋ペンネームのみの表記で掲載いたします。

１）お名前
２）住所

５）撮影した年と月
６）ひとことコメント（説明）
７）紹介時のペンネーム

北海道内でキャンプを楽しんでいるようすやキャンプサイトの写真
など、あなたのキャンプの思い出写真を投稿していただけません
か？すてきな写真は、当ホームページや当協会が監修するフ
リーマガジン「PRESS」や書籍などに掲載したいと思っ
ております。道内のキャンプシーンを盛り上げる

ために、ぜひご協力を。ふるってご応募
ください♪

photo@auto-net.or.jp

募集要項

店舗の営業時間・定休日は
公式Webサイトでご確認ください。
ジェームス琴似店

札幌市西区山の手6条1-17
琴 似 店
（011）632-5151☎

エンジンオイル
交換予約 0120-719-789

店舗の営業時間・定休日は
公式Webサイトでご確認ください。
ジェームス厚別通店

札幌市厚別区厚別西5条3-1-1
厚別通店
（011）801-3161☎

エンジンオイル
交換予約 0120-019-789

店舗の営業時間・定休日は
公式Webサイトでご確認ください。
ジェームス百合が原店

札幌市東区北49条東16丁目1番1号
百合が原店
（011）780-1313☎

エンジンオイル
交換予約 0120-219-789

店舗の営業時間・定休日は
公式Webサイトでご確認ください。
ジェームス札幌ドーム前店

札幌市豊平区月寒東1条16丁目5番1号
札幌ドーム前店
（011）858-3636☎

エンジンオイル
交換予約 0120-619-789

店舗の営業時間・定休日は
公式Webサイトでご確認ください。
ジェームス石山店

札幌市南区石山1条5-339-1
石 山 店
（011）593-2211☎

エンジンオイル
交換予約 0120-519-789

店舗の営業時間・定休日は
公式Webサイトでご確認ください。
ジェームス余市

余市郡余市町黒川町1088番地14
余   市
（0135）23-6611☎

エンジンオイル
交換予約 （0135）23-6611

芦別市北7条西4丁目3番地1号
芦 別 店
（0124）22-5050☎

エンジンオイル
交換予約 0124-22-5050

店舗の営業時間・定休日は
公式Webサイトでご確認ください。
ジェームス芦別店

旧5号線沿い、札幌西郵便局並び！
サンコーボウル向かい！

地下鉄栄町駅より北へ900m！
ホクレン向かい！国道36号、札幌ドーム前！ 石山通国道230号線沿い！

厚別通沿い、
西友厚別店より西へ200m！

国道5号線沿い 
トヨタカローラ札幌ジョイック余市 内

芦別国道沿い 
トヨタカローラ札幌芦別店 内

※商品の詳しい内容については下記店舗までお問い合わせください。商品はお取り寄せとなる場合がございます。
※写真は使用イメージとなります（一部取扱いのない写真も含まれております）。※商品は予告なく変更、及び取扱中止となる場合もございます。※販売価格は店頭でご確認ください。

クルマのお悩み解決から新たな発見まで、
まるっと　　　　　にお任せ！

ジェ
ームス

のカーライフサポート

レジャーやキャンプに便利！ 
ジェームスのおすすめアウトドアグッズ！

LEISURE & CAMP  

OUTDOOR GOODS
駐車場から

キャンプサイトまでの
荷物移動に

ラゲージ
キャリー

収納時はたたんで
コンパクト、

クッションまくら

セルフイン
フレートまくら

クルマとつながる
リビングスペース

タープ 
大切なロッドを

守る
釣竿収納

スマートバー 丸洗いができて
お手入れ簡単。

車中泊に欠かせない

丸洗い寝袋

ZZZZ


